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Thema 
Werken op hoogte 

 

 

Titel oplossing  
Laddergrip 

 
 

Laddergrip 

Type oplossing  Technisch 

 Plaats arbeidshygiënische strategie:  

o Individuele maatregel  
 

Beschrijving oplossing  De laddergrip is een hulpmiddel dat onderaan de ladder wordt 

bevestigd om te voorkomen dat de ladder tijdens het gebruik 

verschuift. 
 

  

Oplossing voor: Handelingen: 

 De laddergrip zorgt voor een 

stabiele opstelling van de ladder. 

Voorkomen wordt dat deze 
tijdens het gebruik verschuift of 

wegglijdt, ook op een gladde 

ondergrond. De laddergrip maakt 

het tevens mogelijk de ladder 
veilig te gebruiken op een 

oneffen ondergrond. 

 

Knelpunten: 

 Werken op hoogte 

Beoogde effecten 

Arbo / ergonomie 

effect 

 Gebruik van de laddergrip verkleint sterk de kans op 

ongevallen door omvallen of wegglijden van de ladder. 

Efficiency effect  De laddergrip wordt aan de ladder bevestigd. De benodigde 

tijd hiervoor wordt geschat op ongeveer één minuut. 
Vervolgens kan de ladder worden geplaatst en gebruikt ten 

behoeve van het uitvoeren van de werkzaamheden. 
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