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Zwaar tillen, Repeterende bewegingen

Titel oplossing

Trilling dempende handschoenen

Trilling dempende handschoenen

Type oplossing

Technisch
Plaats arbeidshygiénische strategie:
o Persoonlijke beschermingsmiddelen

Beschrijving oplossing

Gereedschap met handvatten die de hand, pols en arm niet in
onnatuurlijke stand dwingen is ergonomisch beter. Een goede
grip en grotere momentarm van het gereedschap betekenen
dat men minder kracht hoeft uit te oefenen.

Oplossing voor:

Handelingen: Knelpunten:

Hanteren van (elektrisch) trillend = Trillingen
gereedschap. = Weinig grip

Beoogde effecten

Arbo / ergonomie
effect

Minder vermoeidheid.

Betere grip en functionaliteit waardoor minder fysieke
belasting van de armen.

Minder hand-armtrillingen.
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