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Thema 

Tillen, werkhouding, staand werken 

 
Titel oplossing  

Heftafel (schaarheftafel) 

 

Heftafel (schaarheftafel) 

Type oplossing  Technisch 

 Plaats arbeidshygiënische strategie:  

o 2 Hulpmiddel  
 

Beschrijving oplossing  In hoogte verstelbaar werkblad (meestal middels een 

schaarmechanisme) met een hydraulisch/ elektrisch 

hefmechanisme. 

 Bediening hoogteverstelling via paneel. 
 Kan uitgevoerd worden in laagbouw heftafels (kunnen zo laag 

tot  grond dat pallet erop of erin (zie foto) gereden kan 

worden, aandrijving is dan naast tafel). 

 Kan verrijdbaar uitgevoerd worden. 
 Kan kantelbaar uitgevoerd worden, zodat werkblad onder een 

hoek staat. 

 Kan uitgevoerd worden met rollenbaan voor af- en aanvoer 

van materiaal. 
 Uitgebreid assortiment heftafels, geschikt voor uiteenlopende 

doeleinden. 

    

Oplossing voor: Handelingen: 
 Aanleveren materiaal (indien 

verrijdbaar). 

 Verplaatsen bewerkt 

materiaal (indien 
verrijdbaar). 

 Afmontage. 

 

Beoogde effecten 

Arbo / ergonomie 

effect 

 Vermindering van handmatig verticale verplaatsingen. 

 Betere werkhoudingen. 

Efficiency effect  Sneller werken. 

 Voor meerdere doeleinden geschikt. 
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